-

HEALTHYMEAL

STANDARD

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA SELA, GRAD SISAK
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HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
E /kcal B/g M/g U/g
UJUTRO KUKURUZNA KRUPICA SA SIROM, MLIJEKO, VOCE 390 | 154 | 11,9 |549 | miiEO! MLIECNI PROIZVODI,
PONEDIJELJAK
X X X 2 GLUTEN, JAJA, SOJA, SEZAM, LUPINA,
POPODNE SKOLSKI KRUH, MLIJECNI NAMAZ S RAJCICOM, KEFIR, VOCE 381 12,6 [ 146 | 498 | i miietu. romyvon,
UJUTRO CUFTE U UMAKU 0D RAJCICE | PIRE KRUMPIR, VOCE 421 181 | 133 |597 | ot MLIECNI PROIZVODI, JAJA,
UTO RAK . | GLUTEN, JAJAL SOJA, SEZ’AM, LUPINA,
POPODNE SKOLSKI KRUH S MASLACEM OD KIKIRIKIJA, MLIJEKO, VOCE 396 | 148 | 14,7 | 51,3 | KIKIRIKI, ORASASTO VOGE U
TRAGOVIMA
UJUTRO PECENA PILETINA, MLINCI, SALATA KISELA PAPRIKA, VOCE 434 | 183 | 17,0 | 528 | GLuten,ian
SRIJEDA KRUH S MASLACEM | MARMELADOM, BIJELA KAVA S MEDOM
, , GLUTEN, JAJA, SEZAM, MLIJEKO |
POPODNE VOCGE 407 12,6 16,0 54,2 MLIECNI PROIZVODI
; UJUTRO VARIVO OD MAHUNA S JUNETINOM, SKOLSKI KRUH, VOCE 424 | 151 | 16,4 | 56,0 | GLUTEN,JAJA, SOIA SEZAM, LUPINA
CETVRTAK -
Y XX 2 MLIJEKO | MLIJECNI PROIZVODI,
POPODNE INTEGRALNI SARENI SENDVIC, CAJ, VOCE 376 | 161 |98 524 | guuren sezam
UJUTRO RIZOTO S TIKVICAMA, KUPUS SALATA, VOCE 398 |88 152 | 57,2 | CcELER, MLUEKO | MLUEGNI PROIZVODI
PETAK
POPODNE KROASAN, JOGURT S PROBIOTIKOM, VOCE 397 10,6 18,5 47,1 GLUTEN, JAJA, RIBA, SOJA, MLUEKO
’ ¢ ’ ’ ’ MLIECNI PROIZVODI, ORASASTO

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogcCue utjecati dostupnost dobavljaCa ili tehniCke promijene u kuhinji. OznaCavanje jelovnika je u skladu s

direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne $kole.




i~

HEALTHYMEAL

STANDARD

VOCE, CELER, GORUSNICA, SEZAM,
SUMPORNI DIOKSID, KIKIRIKI, LUPINA

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogcCue utjecati dostupnost dobavljaCa ili tehniCke promijene u kuhinji. Ozna&avanje jelovnika je u skladu s

direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne $kole.




